(1) oséb potencjalnie narazonych w zwigzku z powrotem z obszaréw utrzymujacej sie transmisji wirusa lub
(2) oséb, ktore miaty bliski kontakt z osobg zakazong.

Postepowaniu podlega osoba, ktdra spetnia kryteria kliniczne oraz kryteria epidemiologiczne:
a) kryteria kliniczne
Kazda osoba u ktdrej wystgpit co najmniej jeden z wymienionych objawéw ostrej infekcji uktadu

oddechowego:
- gorgczka
- kaszel
- dusznos¢
b) kryteria epidemiologiczne
Kazda osoba, ktora w okresie 14 dni przed wystgpieniem objawdw spetniata co najmniej jedno z nastepujacych

kryteriow:

- podrézowata lub przebywata w regionie, w ktérym stwierdzono przypadki koronawirusa?;

- miafa bliski kontakt? z osoba, u ktérej stwierdzono zakazenie (kontakt z przypadkiem potwierdzonym? lub
przypadkiem prawdopodobnym?);

- pracowata lub przebywata jako odwiedzajacy> w jednostce opieki zdrowotnej, w ktdrej leczono pacjentéw
zakazonych nowym koronawirusem.

Jesli u ucznia lub pracownika szkoty, ktory przebywat w rejonie zagrozenia epidemiologicznego
W ciggu ostatnich 14 dni:

1) zaobserwowano objawy takie jak: gorgczka, kaszel, dusznos¢ i problemy z oddychaniem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomic stacje sanitarno-epidemiologiczng (lista stacji sanitarno-
epidemiologicznych znajduje sie tutaj: https://gis.gov.pl/mapa/)

e |ub powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-zakaznego,
gdzie okredlony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego (liste oddziatéw zakaznych mozna
znalezé na stronie: https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-

robic

! Informacje o krajach/regionach z utrzymujaca sie transmisjg SARS-CoV-2 sg dostepne pod linkiem:
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

2 Bliski kontakt jest definiowany jako narazenie personelu w placéwkach opieki zdrowotnej w zwigzku z opiekg nad chorymi z SARS-
CoV-2, zamieszkiwanie z pacjentem, ktéry ma zapalenie ptuc spowodowane nowym koronawirusem zw. COVID19), praca w bliskiej
odlegtosci, przebywanie w tej samej klasie szkolnej z pacjentem z COVID19, podrdzowanie wspdlnie z pacjentem COVID19
dowolnym srodkiem transportu)

3 Przypadek potwierdzony (kryteria laboratoryjne):

wykrycie kwasu nukleinowego SARS-CoV-2 z materiatu klinicznego potwierdzone badaniem molekularnym ukierunkowanym na inny
obszar genomu wirusa.

* Przypadek prawdopodobny (kryteria laboratoryjne) co najmniej jedno z nastepujacych kryteriow:

- dodatni wynik testu w kierunku obecnosci koronawiruséw (pan-coronavirus test),

- niejednoznaczny wynik badania wykrywajacego kwas nukleinowy SARS-CoV-2.

% na obecnym etapie dotyczy to przede wszystkim zagranicznych jednostek opieki zdrowotnej, w ktérych hospitalizowano osoby z
potwierdzonym zakazeniem koronawirusem.



https://gis.gov.pl/mapa/
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.gov.pl/web/zdrowie/byles-w-chinach-i-zle-sie-czujesz-sprawdz-co-robic
https://www.ecdc.europa.eu/en/areas-presumed-ongoing-community-transmission-2019-ncov

2) NIE zaobserwowano wyzej wymienionych objawdw, to przez kolejne 14 dni nalezy kontrolowa¢ stan

zdrowia, czyli codziennie mierzy¢ temperature ciata oraz zwrdci¢ uwage na wystepowanie objawdw
grypopodobnych (zte samopoczucie, béle miesniowe, kaszel).
Jezeli po 14 dniach samoobserwacji nie wystgpig wyzej wymienione objawy, mozna zakoniczy¢ kontrole.
Jezeli w ciggu 14 dni zaobserwowane zostang wyzej wymienione objawy to:
e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczng,
e lub chory powinien zgtosi¢ sie bezposrednio do oddziatu zakaznego lub oddziatu obserwacyjno-
zakaznego, gdzie okreslony zostanie dalszy tryb postepowania medycznego.

3) miat kontakt z osoba chora lub zakazong koronawirusem to:

e nalezy bezzwtocznie, telefonicznie powiadomi¢ stacje sanitarno-epidemiologiczna.

W przypadku watpliwosci nalezy skontaktowac sie z najblizszg powiatowg stacjg sanitarno-epidemiologiczng,
przekazujac wszystkie niezbedne dane (kiedy i z jakiego rejonu osoba powrdcita, jakie wystepujg u niej
objawy i od kiedy).

W przypadku, gdy osoba podejrzana o zakazenie wirusem zostaje skierowana do szpitala celem dalszej
diagnostyki i wykonania testéw na obecnos¢ wirusa panstwowy powiatowy inspektor sanitarny zawiadamia o
tym dyrektora placéwki, a nastepnie w porozumieniu podejmujg dalsze kroki profilaktyczne. Jednoczesnie
dyrektor placowki majgc wiedze o podejrzeniu przypadku zakazenia u ucznia lub pracownika powinien jak
najszybciej zgtosi¢ ten fakt do powiatowej stacji sanitarno-epidemiologiczne;.

Zgodnie z ustawg o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi (Dz.U. z 2019 r. poz. 1239,
ze zm.) w przypadku podejrzenia lub rozpoznania zachorowania na chorobe szczegdlnie niebezpieczng i wysoce
zakazng lekarz przyjmujacy do szpitala, miejsca izolacji lub odbywania kwarantanny, kierujgc sie wtasng oceng
stopnia zagrozenia dla zdrowia publicznego, poddaje osobe podejrzang o zachorowanie, chorg na chorobe
szczegodlnie niebezpieczng i wysoce zakazng lub osobe narazong na zakazenie hospitalizacji, izolacji lub
kwarantannie oraz badaniom.

Zgodnie z wytycznymi Ministerstwa Zdrowia i Krajowego Konsultanta w dziedzinie chordb zakaznych (dostepne
na stronach: mz.gov.pl, gis.gov.pl, gov.pl/koronawirus) kazda osoba, ktdra zostata zakwalifikowana do

dalszego postepowania medycznego, powinna by¢ hospitalizowana w oddziale zakaznym (obserwacyjno-

zakaznym) z zapewnieniem warunkow izolacji oddechowej i $cistego rezimu sanitarnego.

Osoby nie spetniajace kryteridw przypadku podejrzanego o zachorowanie na koronawirusa powinny by¢

leczone w warunkach ambulatoryjnych w ramach podstawowej opieki zdrowotnej.

Postepowanie rozstrzygajgce podejmujg pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarne;.

WAZNE!
Dziata infolinia Narodowego Funduszu Zdrowia
800 190 590,
gdzie mozna uzyskac informacje dotyczace postepowania
w sytuacji podejrzenia zakazenia nowym koronawirusem




