Wymagania edukacyjne na poszczegdélne oceny

Przedmiot: Zasady zywienia
Szkota: Branzowa Szkota | Stopnia
Zawdd: Kucharz

Symbol: 512001
Klasa: 2,3

Ocene celujacg otrzymuje uczen, ktory:

- samodzielnie i twdrczo rozwija wtasne uzdolnienia, biegle postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu problemdw teoretycznych lub
praktycznych uwzglednionych w programie przyjetym przez nauczyciela w danej klasie,

- proponuje rozwigzania nietypowe, rozwigzuje takze zadania wykraczajgce poza program opracowany przez nauczyciela,

- umiejetnie postuguje sie zdobytymi wiadomosciami w rozwigzywaniu zadan teoretycznych lub praktycznych,

- osigga sukcesy w olimpiadach przedmiotowych,

- bezbtednie stosuje terminologie,

- precyzyjnie i biegle formutuje swoje wypowiedzi,

Ocene niedostateczng otrzymuje uczen, ktory:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci ujetych w podstawie programowej, a braki w wiadomosciach i umiejetnosciach uniemozliwiajg dalsze
zdobywanie wiedzy z tego przedmiotu, a nie jest w stanie rozwigzac (wykonac) zadania o niewielkim stopniu trudnosci,

- nie potrafi rozwigzywaé prostych probleméw teoretycznych lub praktycznych nawet z pomocg nauczyciela,

- popetnia razgce btedy rzeczowe i jezykowe, wypowiedzi sg niekomunikatywne,

- nie jest aktywny na zajeciach, opuszcza zajecia, nie wykazuje checi uzupetnienia brakow z teorii i praktyki,

Nazwa dopuszczajgcy dostateczny dobry bardzo dobry celujgcy
dziatu/ocena
Uczen powinien
I. Sktadniki - wymienic skfadniki - definiowac pojecia: - definiowad i podaé - wykazywaé réznice -dowodzi¢ wptywu
odzywcze iich pokarmowe sktadniki pokarmowe, przyktady sktadnikow pomiedzy sktadnikami | zywienia na zdrowie,
znaczenie dla - wymienic¢ funkcje balastowe i pokarmowych, pokarmowymi, -oceni¢ dobdér
organizmu sktadnikéw antyodzywcze oraz odzywczych i odzywczymi i sktadnikéw
cztowieka odzywczych substancje dodatkowe antyodzywczych antyodzywczymi pokarmowych w
- dokona¢ podziatu - definiowac pojecia: - przedstawi¢ budowe | - wymieni¢ aminokwasy | komponowaniu potraw i
biatek i aminokwasow biatko, aminokwasy chemiczng biatek, egzo- i endogenne napojéw
- dokona¢ podziatu egzo- i endogenne, weglowodandw i - stosowacé metody
-dokonac analizy




weglowodanéw

- dokona¢ podziatu
ttuszczéw

- podac produkty
bedace zrédtem biatek,
weglowodanow i
ttuszczéw

- definiowad pojecia:
sktadniki mineralne i
witaminy

- dokona¢ podziatu
sktadnikéw
mineralnych i witamin
- definiowac pojecie
rownowaga kwasowo -
zasadowa

- wymieni¢ produkty
kwaso- i
zasadotwoércze

wartos¢ odzywcza
biatka
scharakteryzowad
produkty bogate w
biatko

dokona¢ podziatu
weglowodandw,
podad przyktady
weglowodandéw
prostych i ztozonych
definiowac pojecia:
ttuszcze, kwasy
ttuszczowe nasycone i
nienasycone, NNKT
wymieni¢ produkty
bogate w tluszcz i
NNKT

wymieni¢ makro- i
mikroelementy
wymieni¢ witaminy
rozpuszczalne w
ttuszczach i wodzie
identyfikuje znaczenie
réwnowagi kwasowo -
zasadowej dla
organizmu cztowieka i
wskazuje skutki jej
zachwiania

ttuszczow
przedstawic¢ funkcje
biatek,
weglowodandw,
ttuszczow,
poszczegdlnych
sktadnikow
mineralnych i
poszczegdlnych
witamin w organizmie
dokonac podziatu
ttuszczéw i podad
przyktady ttuszczéw
prostych i ztozonych
charakteryzowadé
poszczegdlne cukry
proste i ztozone
dokona¢ podziatu i
wymieni¢ sktadniki
mineralne w
zaleznosci od
spetnianych funkcji
podad wystepowanie i
zrédta poszczegdlnych
sktadnikow
mineralnych i witamin
ocenia przyczyny
zachwiania
rownowagi kwasowo -
zasadowej w
organizmie

oceny wartosci
odzyweczej biatka
obliczaé wskaznik
Aminokwasu
Ograniczajgcego
definiowac pojecie
bilans azotowy
oblicza¢ normy
spozycia biatka,
weglowodandw i
ttuszczéw
przedstawi¢ skutki
zdrowotne
nieprawidtowego
spozycia biatek,
weglowodandw i
ttuszczow
przedstawic¢ zaleznosé
konsystencji ttuszczu
od jego budowy
charakteryzowac
poszczegdlne sktadniki
mineralne i witaminy
oraz przedstawic
skutki zdrowotne ich
nadmiaru lub
niedoboru
porownywac surowce
i produkty pod
wzgledem zawartosci
witamin i sktadnikéw
mineralnych
analizuje mechanizm

skutkéw zdrowotnych
nieprawidtowego
spozycia poszczegdlnych
sktadnikow odzywczych
i wskazywac sposoby ich
eliminacji




zakwaszania
organizmu

Il. Gospodarka
wodna organizmu

- definiowad pojecie -
bilans wody
- wymieni¢ zrodta wody

- wymienié¢ rodzaje
bilansu wody

- wymienié przyczyny i
objawy odwodnienia
organizmu

- wskazywad
konsekwencje
zachwiania bilansu
wodnego

- poréwnac surowce i
produkty pod

- rozrdzniac rodzaje
bilanséw wodnych

- planowacilosci
ptynow w jadtospisie

- okresla¢ warunki jakie
powinna spetniac

- oceni¢ jakos¢ wody
pitnej na podstawie
wspotczynnikdw jakosci

wzgledem zawartosci woda pitna
wody
[ll. Przemiany - wymieni¢ poszczegdlne | - przedstawi¢ schemat - charakteryzowac - charakteryzowac -analizowad przemiany

sktadnikéw
pokarmowych w
organizmie
cztowieka

odcinki przewodu
pokarmowego

- definiowad pojecia:
trawienie, wchtanianie

- wymieni¢ produkty
koncowe trawienia
poszczegblnych
sktadnikéw odzywczych i
ich wykorzystanie przez
organizm

budowy przewodu
pokarmowego

- wymienic odcinki
przewodu
pokarmowego, w
ktérych odbywa sie
trawienie

odcinki przewodu
pokarmowego, w
ktorych odbywa sie
trawienie
-wymieni¢ enzymy
biorace udziat w
trawieniu biatek,
ttuszczéw i
weglowodandéw

funkcje poszczegdlnych
odcinkéow przewodu
pokarmowego

- charakteryzowac
procesy trawienia w
jamie ustnej, zotadku,
jelicie cienkim i jelicie
grubym

- charakteryzowac
procesy wchtaniania i
metabolizmu biatek,
ttuszczéw i
weglowodanéw

biatek, ttuszczow i
weglowodandw,
-wyjasni¢ reakcje
trawienne

-dowodzi¢ wptywu
gospodarki hormonalnej
na zdrowie cztowieka

IV. Gospodarka
energetyczna
organizmu

- definiowac pojecia
metabolizm, katabolizm,
anabolizm

- definiowad pojecia:
podstawowa i
ponadpodstawowa oraz
catkowita przemiana
materii, bilans

- wymienic¢ czynniki
wptywajgce na wysokosc
PPM i PPPM

- wymienic rodzaje
bilansu energetycznego

- okresla¢ metody
oznaczania PPM i CPM

- oceni¢ wielkos$¢ wtasnej
PPM i CPM

- scharakteryzowac
czynniki wptywajgce na
wysokos¢ PPM i PPPM

- oceni¢ PPM i CPM w
zaleznosci od
wykonywanej pracy

- analizowac przyczyny i
skutki naruszenia bilansu

omawia¢ metody
pomiaru PPM i CPM
-oblicza¢ CPM na
podstawie wzoréw
biorac pod uwage
poziom aktywnosci
fizycznej

- analizowac przyczyny i




energetyczny

energetycznego

skutki naruszenia
bilansu energetycznego

V. Wartos¢
energetyczna
pozywienia

- wyjasnic¢ pojecie
wartosci energetycznej
pozywienia

- wskazywac sktadniki
pokarmowe, ktore
ksztattujg wartos¢
energetyczna

- wylicza wartos¢
energetyczna prostych
potraw na podstawie ich
sktadu recepturowego

- wyliczy¢ wartos¢
energetyczng positkow

- identyfikowa¢ udziat
poszczegdlnych
sktadnikéw pokarmowych
w dziennym
zapotrzebowaniu
organizmu

- analizowac zaleznosci
miedzy wartoscig
energetyczng a sktadem
chemicznym produktow
- analizowac zawartos$¢
poszczegolnych

sktadnikéw pokarmowych

w dziennym
zapotrzebowaniu
organizmu

-uzasadniac stosowanie
Zywnosci
niskokalorycznej i
proponowaé potrawy
niskokaloryczne
-dokonywac analizy
roznych produktow
zywnosciowych w
zaleznosci od ich
wartosci energetyczne

VI. Wartos¢

- wymieni¢ grupy

- wymieni¢ produkty

- wymienic sktadniki

- ocenic¢ wartosé

-opracowac zamiennosé

odzywcza produktow spozywczych | nalezgce do kazdej z grup | odzywcze kazdej z grup odzywczg kazdej z grup produktéw o podobne;j
produktéw - wymieni¢ kryteria - korzystac z tabeli - stosowac zamiennosé - poréwnac wartosé wartoéci odzywczej
spozywczych stosowania zamiennosci | zamiennosci produktéw produktéw przy odzywczg produktéw w
produktow zastosowaniu réznych obrebie danej grupy
kryteridw - okresla¢ warunki
zamiany produktéw
VIII. Zasady - definiowad pojecia: - wymienic¢ zasady - charakteryzowac zasady | - planowac jadtospisy na | -wskazywac btedy

uktadania i ocena
jadtospisow

racjonalne zywienie,
jadtospis

- wymienic¢ rodzaje i
identyfikuje
poszczegolne positki

uktadania jadtospiséw
- wymieni¢ metody oceny
jadtospiséw

uktadania jadtospiséw

- wyjasnic udziat
poszczegdlnych positkow
w pokryciu catodziennego
zapotrzebowania
energetycznego
organizmu

okreslone okolicznosci

- oceni¢ jadtospisy pod
wzgledem ilosciowym i
jakosciowym

- ocenic jadtospis metoda
punktowa

ocenianego jadtospisu i
proponowac dziatania
naprawcze

-uzasadniac¢ znaczenie
poszczegdlnych
positkow

-ocenic jadtospisy
zgodnie z zasadami
racjonalnego odzywiania

opracowata: Agnieszka Szwamberg




